Recife, terca-feira, 15 de abril de 2025

Satlide e Bem-estar

DIA MUNDIAL DO CAFE

Especialistafala dos efeitos
do café no organismo

Nutricionista
aponta vantagens
do consumo
moderado e alerta
para cuidados

em casos de
sensibilidade

ou condicbes
especificas

THIAGO FREIRE

ntem, 14 de abril,
celebrou-se o Dia
do Café, datains-

tituida ha dez anos pela
Organizacao Internacional
do Café (OIC) para celebrar
a bebida, que continua
ocupando papel de des-
taque tanto na economia
quanto no cotidiano de
milhoes de pessoas.

No Brasil, o produto
mantém a lideranca nas
exportacdes agricolas e
figura como a segunda be-
bida mais consumida no
pais, atras apenas da agua.

Além de sua relevan-
cia econdmica, o café é
apontado como benéfico
a saade. Segundo Maria-
na Cardoso, nutricionista
e professora de nutricao
da Estacio, abebida érica
em antioxidantes e com-
postos bioativos, como a
cafeina. Esses componen-
tes podem contribuir para
o aumento da atencao,
melhoria do humor e até
mesmo atuar na protecao
contra doencas neurode-
generativas, como Alzhei-
mer e Parkinson.

COMO CONSUMIR DE
FORMA SAUDAVEL
Noentanto, a especialis-
ta destaca que o consumo
deve ser moderado. A re-
comendacao para adultos
saudaveis é de até 400 mg
de cafeina por dia, o que
corresponde a cercade trés

a quatro xicaras de café
coado.

“Mas esse niimero pode
variar. Pessoas mais sen-
siveis, com problemas
cardiacos, gestantes ou
individuos com ansieda-
de podem precisar reduzir
esse limite”, explica.

Para quem tem condi-
cOes como gastrite ou hi-
pertensao, otipodecaféea
quantidade ingerida tam-
bém merecem atencao. A
acidez dabebida pode cau-
sar desconfortos gastricos,
e a cafeina pode interferir
na pressao arterial e norit-
mo cardiaco.

Outro ponto de atencao
é a forma de consumo. Se-
gundo a nutricionista, o
café puro oferece os maio-
res beneficios. O uso exces-
sivo deacticar pode anular
seus efeitos positivos, es-
pecialmente para pessoas
com resisténcia a insulina
ou diabetes.

0 adocante, se usado
com moderacao, é uma
alternativa. Ja o leite, em-
borareduzaaacidez, pode
interferir na absor¢ao de
antioxidantes.

PRECO PESA NO BOLSO

Apesar da tradicao e
dos beneficios, o preco
da bebida tem pesado
no bolso do consumidor.
Dados recentes apontam
um aumento acumulado
de 66%, 0 que tem leva-
do parte da populacao a
reduzir ou até eliminar o
café dalista de compras.

Como substitutos, op-
cOes naturais como cha
verde ou guarana em po
sao apontadas por espe-
cialistas como alterna-
tivas com efeitos seme-
lhantes — ainda que sem
replicar completamente
o perfil do café
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FUNDAGAO CASA DA CULTURA HERMILO BORBA FILHO - FCCHBF

A FUNDACAO CASA DA CULTURA HERMILO BORBA FILHO -
FCCHBF, em cumprimento a autorizagdo procedida pela autoridade
competente, faz publicar o presente Extrato de INEXIGIBILIDADE de
Licitagdo n° 003/2025. Objeto: CONTRATAGAO DA ATRACAO MUSI-
CAL: FAEL, APRESENTACAO NO DIA 27 DE FEVEREIRO DE 2025,
NAS FESTIVIDADES DO PREMARES 2025 NO MUNICIPIO DOS PAL-
MARES. Contratada: ASSOCIAGAO DOS FORROZEIROS E TRIO PE
DE SERRA DE CARUARU, inscrita no CNPJ N° 11.706770/0001-70 No
valor de R$ 50.000,00 (Cinquenta mil reais). Periodo de vigéncia do
contrato: 90 (Noventa Dias). Fundamentagéo Legal: Art. 74, inciso Il da
Lei 14.133/2021. Palmares - PE, 19 de fevereiro de 2025. Cicero
Nonato da Silva - Presidente.

?ﬂ gpciy  PREFEITURA MUNICIPAL DE RIACHO DAS ALMAS

AVISO DE LICITAGAO

PROCESSO LICITATORIO N° 036/2025
PREGAO ELETRONICO N° 012/2025
Objeto: Constitui objeto do presente Pregao Eletrénico objetivando o Registro de Pregos de
medicamentos, para atender as demandas da Secretaria Municipal de Saide do Poder
Executivo do Municipio de Riacho das Almas/PE, conforme Termo de Referéncia simplificado
constante noAnexo | do Edital. Valor estimado: R$ 1.318.819,25 (um milho trezentos e dezoito mil
oitocentos e dezenove reais e vinte e cinco Inicio do d :15de
abril de 2025. Encerramento do acolhi eabertura das 30 de abril de 2025 as 08hrs e
30min. Abertura da sess&o de lances: 30 de abril de 2025 as 09:00hrs (horario de Brasilia). O
julgamento ocorrera pelo BNC. Bes: pel I: com ou na sala
da CPL, no enderego sito a Rua Justo Fernandes da Mota, 68, Centro, Riacho das Almas-PE (CEP:
55.120-000). O edital estara disponivel no portal da transparéncia do Municipio:
https:/www.riachodasalmas.pe.gov.br. Local em que os interessados poderao ler e obter o texto
integral do Edital.

. Riacho das Almas/PE, 14 de abril de 2025
MARCIA HELENA CARDOSO SOARES - Pregoeira

PREFEITURA MUNICIPAL DE JOAQUIM NABUCO
AVISO DE LICITAGAO
PROCESSO LICITATORIO N° 027/2025 PREGAO ELETRONICO N°
017/2025, SRP N° 010/2025, OBJETO: Registro de prego para Aquisicéo
parcelada de artigos explosivos, incluindo a linha de baixo ruido para
eventos cenograficos e prestagdo de servigos Blaster Pirotécnico
para atender as demandas das diversas secretarias da Prefeitura
Municipal de Joaquim Nabuco/PE, Valor R$ 323.103,20 (trezentos e
vinte e trés mil, cento e trés reais e vinte centavos), Inicio do Acolhimento
das propostas: a partir do dia 15 de Abril de 2025, Limite para acolhimento
das propostas: 09:00 h. do dia 29 de Abril 2025, Inicio da Sessdo de
Disputa: as 10:00 hs. do dia 29 de Abril de 2025. Informacgdes através do
e-mail: cpl2023j.nabuco@gmail.com - Esclarecimentos e Impugnagées
www.bnc.pe.gov.br (exclusivamente no sistema BNC). Local de acesso
ao edital, sites: www.joaquimnabuco.pe.gov.br, www.bnc.pe.gov.br e
Www.pncp.gov.br.
Joaquim Nabuco/PE, 14 de Abril de 2025.
Hélio Rodrigues Da silva
Secretario de Administracao




