
 

Exmo. Sr. Presidente da Câmara de Vereadores do Município dos Palmares-PE 
 

R E Q U E R I  M E N T O Nº 74/2025  

Requeiro  a Mesa, ouvido o Plenário de Obedecidas as formalidades 
regimentais  e com sua aprovação, que seja feito através de of íc io ao Exm o. Senhor 
Prefeito do Munic ípio, com vistas a Secretaria de Educação e Diretor de Esportes 
do Município, solic itando atenção especial ao tema Autistas e Esportes, com 
destaque para a importância da inclusão esportiva de crianças com Transtorno do 
Espectro Autista (TEA) nas atividades f ís icas regulares da instituição.  
 

Na base dos estudos c ientíf icos e experiências práticas, que a prática de 
esportes, especialmente a natação, traz inúmeros benefíc ios para crianças com 
TEA, tanto no aspecto f ís ico quanto no social.  Entre os principais  ganhos 
observados, destacam-se: 
 

 Melhora da coordenação motora e desenvolvimento f ís ico geral;  
 

 Redução de comportamentos estereotipados e crises de ansiedade;  
 

 Estímulo à socialização, cooperação e comunicação não verbal;  
 

 Aumento da autoestima, do foco e da autonomia;  
 

 Inclusão e sentimento de pertencimento no ambiente escolar e comunitário.  
 

Dessa forma, solic ito que sejam avaliadas medidas para a implantação ou 
fortalecimento de programas esportivos adaptados, com profiss ionais  capacitados 
e infraestrutura adequada, que garantam o acesso equitativo das crianças autistas 
às atividades esportivas.  
 

Certo de sua compreensão quanto à importância da inclusão e da promoção da 
qualidade de vida de crianças com TEA, agradeço pela atenção e coloco -me à 
disposição para contribuir no que for necessário.  
 

Justif icação Oral  

Palmares, 25 de Março de 2025. 

_________________________________ 
Thiago Patrício 

Vereador 
Palmares - PE 


